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Kochgruppen feiern Abschluss ¥

Nach einem halben
Jahrorganisierten die
Kochgruppen des
Seniorennetzwerkes
ein Abschlusskochen.

Haan - Seit einem halben Jahr
gibt es insgesamt Hinf Koch-
- gruppen innerhalb des Senio-
rennetzwerkes  Wir  sind
Haan",

\ Die drei jingsten von ihnen
haben nur als (vorliufige) Ab-
schlussveranstaltung ein ge-
meinsames Kochen mit allen
Teilnehmern der Kochgrup-
pen drei. vier und fiinf organi-
siert.

Eingeladen hatte  Achim
Steffens, der die drei Gruppen
leitet, und weil die Hobbyks-
che der Einladung zahlreich
nachkamen, wurden statt - wie
geplant - einer, gleich drei Pa-
ellas zubereitet: eine mit Fisch,
eine mit Fleisch und eine ge-
mischte mit Fisch und Fleisch,

Erstaunlich sei gewesen,
dass alle drei Gerichte durch
die verschiedenen Zutaten ei-
nen eigenen Geschmack entwi-
ckelten und jede Paella anders
schmeckte,

Das Resiimee zum ersten
Kochhalbjahr viel durchgingi
positiv aus, so dass alle Teil-
nehmer bekundet haben, auch
im zweiten Halbjahr dabei zu
sein.

Leo M. Middelhoff, Mitglied
des Planungsteams des Senio-
rennetzwerkes, fithrte ein In-
terview mit Achim Steffens:

Lea M. Middelhoff: Dul bist
jetzt schon fast ein halbes Jahr
als Hobby-Koch im Senioren-
netzwerk “Wir sind Haan" té-
tig und fihrst als Gruppenlei-
ter von Anfang an gleich drei
KDd‘Eru_ pen. Wie ist es bisher
gela ang

Achim. Steffens:  Nun, ich
freue mich, dass dieses Ange-
bot so gut angekommen ist.
Wir sind mittlerweile 24 ange-
meldete Teilnehmer. Es hat
sich’ gezeigt, dass ein groRes
Interesse besteht, gemeinsam
zu kochen und natiirlich an-
schilieRend die Gerichte in net-
ter, kurzweiliger Runde zu ge-
nielen. .

Leo M. Middelhoff: Ja, Du be-
kommst viel Zuspruch, bist
sehr erfolgreich; hattest Du je
beruflich etwas mit Kochenam
Hut? _ .
Achim Steffens: Nein, ich

habe eine handwerkliche, eine
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Zum Abschluss des ersten Kochhalbjahres berelteten die Tellnehmer drei Varianten von Paella zu,

kaufmiinnische und eine fach-
wirtschaftliche Ausbildung ab-
solviert und warsehr viele Jah-
reineinem groRen Konzemim
Personal- und Sozialwesen ti-
tig.

Leo M. Middelhoffi Und woher
Kommt dann die Begeisterung
fiir das Kochen?

Achim Steffens: Ich habe
schon als Kind meiner Mutter
beim Kochen tiber die Schulter
geschaut. Meine Mutter hat
ein hervorragendes Kartoffel-
Ei.iree gekocht, das ich auch

eute noch so koche, wie sie es

damals gemacht hat.

Leo M. Middelhoff: Okay, und
wie ging es dann weiter?

Achim Steffens: Als 19-jihri-
ger bin ich mit meiner ersten
Freundin zusammengezogen,
Da stellte sich die Frage: Wer
kocht? Und da meine Freundin
weder kochen konnte, noch
kochen wollte, musste ich da-
ran. glauben. Ich versuchte
mich zuerst an Fertiggerich-
ten, denn es musste ja schnell
gehen, denn die Freizeit woll-
ten wir nicht mit Kochen ver-
bringen. Ich kann mich noch
genau daran erinnern, wie ich
Spaghetti Mirdcoli gekocht
habe.

Leo M. Middelhoff: Aha; Mira-
coli gibt es ja heute auch noch,
Also war italienisches Essen
schon damals dein Ding?

Achim Steffens: Oh ja, ich lie-
be italienische Gerichte, Uber-
haupt liebe ich die Gerichte,

die im Mittelmeerraum zube-

reitet werden. So habe ich
mich auch an Speisen aus dem
Orient herangetraut, mal mit
mehr, mal mit weniger Erfolg.

Leo M. Middelhoffi Was ist
Dein Tipp, um mehr Menschen
zum -I_Coj«_':_ﬂ_an-zu' bewegen?

~ Achim Steffens: Ich finde,

dass viele zu eingeschirinkt ko-
chen und nur die bekannten
Gerichte zubereiten, wir miis-
sen viel mutiger sein und uns
heranwagen auch andere Ge-
richte auszuprobieren. Wenn
ichizum Beispiel in einem Res-
taurant ein leckeres Gericht
gegessen habe, dann versuch
ich das nachzukochen, oft
auch zu variieren, bestimmte
Zutaten wegzulassen oder an-
dere hinzuzufiigen. Vielleicht
sogar mit ein wenig mehr
Kreativitdt und schon hat man
ein neues Gericht “kompo-
niert*.

Leo M. Middelhoff: Das hrt
sich nicht schlecht an. Was
hiltst Du von den bekannten
Kochen, die im TV auftreten
und ihre Gerichte prisentie-
ren, Ist das auch ein Weg fir
Dich Neues zu erfahren?

Achim Steffens: Ja, warum
nicht, von denen kann man ei-
niges lernen, aber die legen die
Latte natiilich auch sehr hoch,

sich schon auf das zweite Halbjahr.

Achim Steffens leitet drel Kochgruppen des Seniorennetzwerkes und freut
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Um auf dieses Niveau zu kom-
men muss manssich schon sehr
anstrengen, das ist aber nicht
mein Ziel. Ich mochte einfach
nur gut kochen, so dass es mir
und’ meinen Gruppenmitglie-
dern gut schmeckt.

LeoM. Middelhoff: Ab jetzt be-
ginnt die kochfreie Sommer-
pause, wie geht es dann im
Herbst weiter?

Achim Steffens: Na ja, ich
habe noch einiges vor, so wur-
de ich zum Beispiel bereits von
unseren Mitkochen und Mit-
kéchinnen auf Bouillabaisse
und Calamares angesprochen.
Das mache ich natiirlich gern,
ich bin selbst gespannt und
neugierig wie es im Herbst zu
unserem zweites Koch-Halb-
jahr weitergeht.

Leo M. Middelhoff: Ich auch!
Und ich denke alle anderen
Hobbykéche und Hobbyks-
chinnen auch, Wir werden da-
rilber informieren.  Besten
Dank fiir das Gespriich!  red
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